





INTRODUCCION

La enfermedad cardiovascular es la primera causa de mortalidad en la sociedad actual.
Constituye la epidemia del siglo XXI y algo habra que hacer, ademas de la asistencia a los
enfermos que nos llegan a Urgencias. Este algo debe ser la “Prevenciéon Primaria
Coronaria” (antes de que dé la enfermedad), que es posible, es necesaria y esta
justificada.

En el afo 2012 se registraron en Espafia 70.000 infartos y causaron 14.000 muertes. El
gasto sanitario hospitalario y de atencion a los pacientes que genera esta enfermedad
supone el 15% de todo el dinero que se destina en Espaiia a la asistencia sanitaria.

Andalucia y Granada estan a la cabeza de mortalidad por enfermedad cardiovascular,
segun el Instituto de Estadistica Andaluz. Es por ello que nos ofrecimos a la Diputacion de
Granada para hacer un estudio titulado “Corazén Rural”, cuyo principal objetivo es
informar a la gente de los pueblos granadinos, recoger datos a través de una encuesta de
factores de riesgo coronario y datos de alimentacién y estilo de vida. Y compararlo con
otro estudio que realizamos en Granada en todas las Asociaciones de Vecinos y que
titulamos “Corazén Vecinal”.

Hoy dia sabemos mucho de la enfermedad coronaria, de ahi que la asistencia a los
enfermos sea muy buena. Pese a ello cada afio aumentan el nimero de enfermos. Por ello
no queda mas remedio que acudir a la Prevencion, puesto que la causa de la enfermedad
se conoce y es la Aterosclerosis o Ateromatosis, que es una enfermedad adquirida,
inflamatoria y multifactorial.

Existen ya estudios que nos informan de que con una buena alimentacién y ejercicio fisico
diario, moderado y no competitivo, se pueden prevenir hasta un 80% de los infartos de
miocardio. Ya tenemos un estudio que confirma que la dieta mediterranea es la mas sana
gue existe. Se trata del estudio Predimed, que se ha hecho en Espaiia, a lo largo de diez
afios, recogiendo datos de 7.500 personas, y su conclusién de que la dieta mediterranea
es muy saludable cuando se enriquece con aceite de oliva y frutos secos, bajando las cifras
de enfermedades cardiovasculares {infartos e ictus) en un 30%.

Los beneficios cardiovasculares del ejercicio fisico son incuestionables, por ello lo
aconsejamos en la modalidad aerdbica (andar, bicicleta, tenis, natacién), diario, moderado.

Hoy sabemos que la Aterosclerosis se inicia en edad pediatrica y no suele dar sintomas
(dolor en el pecho) hasta los 45 afios en el varén y a los 55 afios en la mujer. Por ello















concluyentes que nuestras autoridades sanitarias no pueden ignorar. La epidemia del siglo
XXl esta presente en Espafia y Andalucia.

La Vida Sedentaria esta en cifras entre el 84-87%, muy altas y ya sabemos que considerada
por la OMS como un autentico factor de riesgo mayor coronario. La edad alta de los
encuestados puede ser un eximente. Es muy importante insistir desde los colegios los
beneficies cardiovasculares del ejercicio fisico diario, moderado y no competitivo (andar,
tenis, bicicleta, natacion).

La Obesidad estd entre el 46 y 78%, cifra muy alta y que expresa que la sociedad espafiola
y andaluza engorda por afios, siendo hoy un factor de riesgo mayor coronario, sobre todo
la abdominal. Un punto a considerar es que Espafia esta a la cabeza de obesidad infantil y
un nifio obeso sera casi con toda seguridad un adulto obeso. Y en general la obesidad
obedece a que ingresamos (comemos) mas calorias que las que gastamos con el ejercicio.
Motivo suficiente para que desde los colegios se supervise este problema con seriedad.
No hay dietas ni pastillas magicas. Es cuestién de educacién sanitaria.

El Tabaco estd en cifras bajas (11-15%), quizas por el predominio de edades altas y
mujeres. Desde la promulgacion de la Ley Antitabaco se ha conseguido un descenso, pero
las estadisticas nos dicen que ha aumentado en los jovenes y sobre todo en las nifias. Es
muy importante en colegios hacer campafias antitabaco.

La hipertensidn arterial esta en cifras muy altas (74-78%), indicando que es un factor de
riesgo coronario que no se controla facilmente, a pesar de los modernos tratamientos
médicos. Todo paciente hipertenso debe saber que antes que tomar pastillas debe
cumplir una dieta sin sal, sin tabaco, sin alcohol y con mucho ejercicio fisico. Se esta dando
en la actualidad mucho el concepto de hipertension arterial refractaria a varios
medicamentos, lo que en muchos casos significa que no se hacen bien las medidas no
farmacoldgicas. Es necesario una campaina informativa, a la luz de las preguntas que me
han hecho los asistentes, pues existe el concepto equivocado de que tomando las pastillas
se puede comer de todo.

El Colesterol estd en cifras altas (62-75%) y sabemos todos que es el principal factor de
riesgo coronario y causa de la Aterosclerosis. La gente sigue comiendo mucho de los
principales alimentos que llevan colesterol malo (LDL): carne, embutidos, leche entera,
huevos (por la yema). La Nutricion ha avanzado mucho pero ha llegado poco a los
usuarios.

La Diabetes estd en cifras moderadas (11-25%), siendo un factor de riesgo mayor
coronario. Seria interesante hacer un estudio hoy sobre el conocido Sindrome X 6



Metabdlico, pues es la diabetes tipo 2 su principal componente junto a la obesidad
abdominal, indicando una resistencia a la insulina. La alimentacién vuelve a ser
fundamental junto al ejercicio fisico.

El Estrés es muy alto (38-65%) y seria logico pensar que la poblacién rural tendria menos
estrés. La sociedad de consumo existe tanto en el medio urbano como rural, y creo que
con dificil solucién.

El Alcohol excesivo estd en cifras bajas (11-12%), quizas por la edad de los encuestados, ya
que el exceso de alcohol se da en jovenes (sindrome del fin de semana). Hay que insistir
una y otra vez que el vino tinto no es malo en cantidades moderadas, con hipétesis
atrayentes pero no definitivas. El exceso de alcohol diario produce miocardiopatia
alcohdlica.

ENCUESTA ALIMENTARIA

No saben qué es la Aterosclerosis (87-96%) . Sabiendo que es la causa de que se vayan
cerrando arterias y se vayan produciendo las placas de ateroma, que al romperse dardn
lugar a la obstruccion completa de la arteria y al infarto de miocardio. Los factores de
riesgo coronario significan mucho, por lo que su deteccidn precoz y su control es necesario
desde jovenes. Unas arterias limpias, sin aterosclerosis, nos daran calidad de via y
cantidad de vida. Unas arterias “sucias” por la aterosclersosis nos daran escasa calidad de
vida. Sabiendo hoy que es una enfermedad adquirida, inflamatoria y multifactorial, se
debe insistir en su Prevencidn, que es posible, es necesaria y esta justificada. De ahi
nuestro titulo de “Prevencién Primaria” Coronaria, antes de que dé la enfermedad.

No saben qué es la dieta mediterranea en cifras altas {62-92%), y es la dieta que se
recomienda para la Prevencion. Consiste en tomar leguminosas, verduras, frutas, pescado
mas que carne, pan, vino tinto, aceite de oliva, leche desnatada, huevos en dias alternos.
No debemos abandonar nuestras raices alimenticias y cambiarlas por las comidas basura.

No saben valorar los Factores de Riesgo Coronario (69-75%) que les dimos en la encuesta,
lo que indica una escasa educacién sanitaria, a pesar de los numerosos programas de
radio, TV, prensa. Siendo muy importante vuelvo a requerir a los colegios, con una
asignatura opcional u obligatoria, breve, dada por médicos, con conceptos elementales.
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